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We’ve Moved!

The toy lending libraries at
Merrill and Wallace moved during
the summer. Our new location at
Wallace is upstairs in rooms 20 and
21. At Merrill we just moved next
door to room 2.

You are invited to bring your chil-
dren to our OPEN HOUSE for play
time and special activities on the
days listed below. A schedule of
weekly hours will be in the October
newsletter.

OPEN HOUSE Schedule
Date: Tuesday, September 27
Time: 9-11 am.
Place: Room 2
Merrill Elementary School
Rock Falls

Date: Friday, September 30
Time: 9:30-11:30 a.m.
Place: Rooms 20 and 21
Wallace Educational Center
Sterling

We are working on lending li-
brary services for Erie, Morrison, and
Prophetstown-Lyndon-Tampico. Ask
your parent educator for details if you
are interested in borrowing items.

Group Meetings

The parent educators are planning
group meetings for October. You will
find a schedule of activities in next
month’s newsletter.

A Whiteside County Regional Office of Education Publication
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Bienvenidos A Todos

La primera reunién estard a la bib-
lioteca de Padres Como Maestros en
Wallace School (506 W. 4th Street en
Sterling) el 30 de septiembre el viernes,
en las horas entre 9:30 - 11:30 y el 27
de septiembre, el martes, las horas entre
9:00 - 11:00 en Merrill School (600 4th
Avenida en Rock Falls). Este afio las
dos bibliotecas estd en lugares difer-
entes. En Wallace la biblioteca esta en
el Segundo piso en dos cuartos difer-
entes - un cuarto para las cosas de lle-
var y el otro cuarto para jugar. Los
numeros de los cuartos so 20 y 21. En
Merrill School el cuarto es el nimero 2.
Esperamos que todos pueden venir para
ver los sitios nuevos. Como siempre
hay refrescos también.

Welcome Prekindergarten Families

If you have a child enrolled in one
of the prekindergarten-at-risk programs
in Whiteside County, you are invited to
attend Parents As Teachers group meet-
ings and borrow items from our lending
libraries. We will keep you informed of
activities through this newsletter. You
may call Pat at 625-1495 if you should
have any questions.
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Organized Sports and Young Children

Running, climbing, sledding—children need active play. But safe places for children
to be active can be hard to find. Are organized sports activities the answer? .

Some doctors and psychologists think that free play and family activities—hiking, playing
catch—are healthier for a young child than organized sports activities offered by private
groups or by Park Districts. Others feel children can benefit from well-planned sports
classes built around children’s needs. Are you looking into sports for your preschooler?
Here are some questions to ask before you enroll your child.

X4 Does the program fit my child’s needs?

¢ A good class format for young children involves 15-20 minutes of structured activity
combined with 30 minutes of free play. Classes that teach cooperative games or a
variety of sport-related skills are popular. Good programs emphasize safety,
learning, and fun: “Everyone plays. Everyone is a winner."

¢ A child won't excel in a sport just because she learns its skills and rules early in life.
Complex game rules may confuse a young child. Her bones and muscles may not be
ready for what a sport demands. She may become seriously injured if she plays
organized sports by rules that are appropriate for older children.

X4 Is the program committed to safety?

¢ Are staff members frained in first aid and CPR? Accidents can happen any time
children are physically active.

¢ Do children get plenty of water to avoid dehydration, especially in hot weather?

¢ Do children warm up, keep movihg, and cool down during class? Uneven activity—
waiting a long time to run, catch, or kick a ball, and then exerting a lot of energy all at
once—can lead to cramps or muscle strains.

NOTE: Contact sporls are dangerous for young children. Adult-style basketball, football,
soccer, or hockey can seriously harm a child. Safety gear does not give enough
protection to avoid injuries when young children play by rules meant for older children.

)#- Do the adult leaders know children as well as they know sports?

¢ Ask program leaders about their philosophy, training, and credentials. Watch the staff
in action. Do children stay constructively involved while taking turns? Are instructors
patient with the children? Do they show parents how to encourage without pushing a
child too hard?

¢ Scolding and yelling take the fun out of games and will not make a child learn faster
or play better!

)i- For related Web resources, see ‘Organized Sports and Young Children”
at http://illinoisearlylearning.org/tips.htm.

29 Children's Ragearch Center
81 Gerty Dr. @ Champaign, IL 61820-7469
Talephona: 217-333-1386 @ Fax: 217-244-7732 ., .
Toll-free: 877-275-322 (Voice/TTY) llinois State Board of Education
Email: iel@uiuc.edu
Internet: http://illinoisearlylearning.org
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Los deportes organizados y los nifios pequefios é.

™

e
Correr, trepar, ir en trineo—los nifios necesitan el juego activo. Pero puede ser dificil hallar ™2
>

lugares seguros donde los nifios pueden jugar activamente. ;Representan los deportes
organizados una solucion?

Algunos médicos y psicélogos creen que el juego libre y las actividades familiares—las
excursiones a pie, el jugar a lanzar y agarrar la pelota—son mds saludables para un nifio
pequefio que las actividades deportivas organizadas ofrecidas por grupos privados o
distritos de parques. Otros creen que los nifios pueden sacar provecho de clases
deportivas bien planificadas que se basen en las necesidades de los nifios. ¢ Esta
buscando actividades deportivas para su hijo preescolar? He aqui algunas preguntas a
hacer antes de matricular a su hijo.

)} JSatisface el programa las necesidades de mi hijo?

¢ Un buen formato de clases para nifios pequefios incluye 15 a 20 minutos de actividad
estructurada junto con 30 minutos de juego libre. Las clases que ensefian juegos
cooperativos o una variedad de habilidades relacionadas con el deporte son
populares. Los buenos programas enfatizan la seguridad, el aprendizaje y la
diversién: “Todos juegan. Todos somos ganadores.”

¢ Un nifio o nifia no se distinguird en un deporte solamente porque aprenda sus
habilidades y reglas a una temprana edad. Las reglas complejas de un juego podrian
confundir a una nifia pequeiia. Sus huesos y miisculos tal vez no estén preparados
para hacer lo que exige un deporte. La nifia podria lastimarse gravemente si juega a
un deporte organizado segiin reglas apropiadas para nifios mayores.

)} +Esta el programa comprometido con la sequridad?

¢ ;Cuentan los miembros del personal con capacitacién en primeros auxilios y la
resucitacién cardio-pulmonar? Los accidentes pueden ocurrir en cualquier momento
que los nifios participan de actividades fisicas.

¢ jSe les da mucha agua a los nifios para evitar la deshidratacién, especialmente
durante el tiempo caluroso?

« ¢Hacen los nifios ejercicios de calentamiento, se mantienen activos y hacen
ejercicios de enfriamiento durante la clase? La actividad desigual—el esperar
mucho tiempo para correr, agarrar o patear una pelota y enseguida usar mucha
energia—puede resultar en calambres y esguinces.

NOTA: Los deportes de contacto son peligrosos para nifios pequeiios. El baloncesto, el fiitbol,

el fiitbol americano y la chueca o hockey, si se juegan al estilo de los adultos, pueden daiiar

gravemente a un nifio. El equipo de seguridad no aporta suficiente proteccién como para
prevenir las lesiones cuando los niflos juegan segtin reglas disefiadas para nifios mayores.

)4, ;Conocen los adultos lideres a los nifios tan bien como conocen al

deporte?

¢ Pregunte a los lideres del programa acerca de su filosofia, capacitacién y credenciales.
Observe al personal en accidn. 4Se mantiene la participacion constructiva de los
nifios mientras se turnan? ;Son pacientes los instructores para con los nifios?
¢Demuestran a los padres cémo animar a un nifio sin presionarlo demasiado?

o iElregafiar y el gritar quitan la diversién a los juegos y no haran que un nifio
aprenda més rapido ni que juegue mejorl!

English Title: Organized Sports and Young Children

28 Children's Research Center
81 Gerty Dr. @ Gharmpaign, IL 61820-7469 — -
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Lice Aren’t Nice! - 8 "

%,

Your child complains of a tickling feeling in her hair or you notice that she often scratches her
head. You look closely at her scalp and see sores or what look like tiny white sand grains
attached to her hair. Oh, no, your child has lice!

)} What are head lice?

Head lice are small insects that feed on human blood. They are not dangerous nor do
they carry diseases, but the bite can cause itching and sores.

x4 How did my child get them?

Lice are very easily passed from one person to another by contact with infected clothes,
bed linens, towels, combs, and hats. Children frequently pass them to others by sharing
a blanket, stuffed toy, carpet, or hat.

)} Can head lice be prevented?

Having lice is not a sign that a child is unclean, but taking some precautions can lessen
the chances of getting lice:

\,

¢ Avoid close contact with an infected child.

¢ Try to prevent your child from sharing personal items, such as combs, hats, scarves,
or hair bands.

)} How should head lice be treated?

Ask your health care provider to recommend a shampoo or other hair treatment for lice.
You may be told to use a special rinse before using a fine-toothed comb to remove the
lice eggs or nits, Do not use a hair dryer when using these products. Wash bed linens
and clothing in very hot water (128.3 degrees Fahrenheit) or put them in airtight bags
for 10 days. Combs, brushes, hair ribbons, or other items should be soaked in hot water
or in the lice medication, or they should be thrown away. Other family members may
need to be treated at the same time, and you may need to repeat the treatment in 7 to 10
days to prevent reinfestation.

)} When can my child return to child care or preschool?

Illinois state day care licensing standards for child care centers require a child with
head lice to be excluded from child care until the morning following the first treatment.
Ask your child’s teacher about the policy of your child care center or school.

The opinions, resources, and referrals provided in this Tip Sheet are intended for information purposes only.
Nothing in this Tip Sheet should be considered or used as a substitute for medical advice, diagnosis, or
treatment, We advise parents o seek the advice of a physician or other qualified health care provider with
questions regarding their child’s health or medical conditions.

)4- For related Web resources, see “Lice Aren’t Nice!” at
http://illinoisearlylearning.org/tips.htm.

29 Children's Research Center
§1 Gerty Dr. @ Champaign, IL 61820-7469
‘Telephone: 217-333-1386 @ Fax:217-244-7732 .. .
Toll-free: 871-275-3227 (Voice/TTY) Illinois State Board of Education
Email: iel@uinc.edu
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jQué piojosos estos piojos! -

i
Su hija se queja de una sensacién de cosquilieo en el pelo o usted nota que frecuentemente %,
se rasca la cabeza. Mira detenidamente el cuero cabelludo y ve llagas o lo que parecen K
pequeilos granitos de arena blanca fijados a sus cabellos. jAy, no, su hija tiene piojos!

)} Qué son los piojos?

Los piojos de cabeza son insectos pequeiios que se alimentan de la sangre humana. No
son peligrosos ni traen enfermedades, pero la mordedura puede ocasionar picazén y
llagas.

):% ¢Como se contagié mi hijo de los piojos?

Los piojos muy facilmente se transmiten de una persona a otra mediante el contacto con
la ropa, s&ébanas, toallas, peines y sombreros infectados. Los nifios frecuentemente los
pasan a otros al compartir una cobija, animal de peluche, alfombra o sombrero.

);# (Pueden prevenirse los piojos?

La presencia de piojos no significa que un nifio no esté limpio, pero ciertas
precauciones pueden disminuir las posibilidades de contagiarse:

o Evite el contacto intimo con un nifio infectado.

» Intente prevenir que su hijo comparta prendas personales, como peines, sombreros,
bufandas o bandas de elastico para el cabello.

X4 :Cémo debe tratarse la infeccién de piojos?

Pida a su proveedor de atencién médica que le recomiende un champ u otro
tratamiento del cabello para los piojos. Se le puede sugerir que use un enjuague
especial antes de utilizar un peine de dientes finos para quitar las liendres o huevos de
los piojos. No use un secador para el pelo con estos productos. Lave las sdbanas y la
ropa en agua muy caliente (53,7 grados Celsius o 128,3 grados Fahrenheit) o guirdelas
en bolsas herméticas durante 10 dias. Los peines, cepillos, cintas para el cabello y otros
objetos deben remojarse en agua caliente o en la medicina para piojos, o deben
echarse a la basura. Otros miembros de la familia tal vez tengan que fratarse al mismo
tiempo, y podria tener que repetir el tratamiento en 7 o 10 dias, para prevenir la re~
infestacién.

)4» ;Cuando puede mi hijo volver a la guarderia o programa preescolar?

Las pautas de licenciamiento del estado de Illinois para centros de cuidado infantil
exigen que un nifio con piojos sea excluido del programa de cuidado infantil hasta la
mafiana siguiente al primer tratamiento. Pregunte al maestro de su hijo sobre la politica
de su centro de cuidado infantil o de su escuela.

Las opiniones, recursos y referencias ofrecidos en esta Pdgina de Consejos se presentan unicamente con el
bropésito de informar, Nada en esta Pdgina de Consejos debe considerarse ni utilizarse como sustituto del
cansejo médico, el diagnéstico o el tratamiento. Aconsejamos gue los padres busquen el consejo de un
médico u otro proveedor calificado de atencién médica respecto a preguntas sobre la salud o las
condiciones médicas de su hijo.

English Title: Lice Aren’t Nice!
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Whiteside County Parents As Teachers Newsletter - Volume XV, Issue 3

Now Is a Good Time to Tell Your Friends
About Whiteside County Parents As Teachers

Each fall we have families leave our Parents As Teachers
program because their youngest child is entering kinder-
garten or they have moved out of our service area. This
enables the parent educators to enroll new families.

You may refer an interested family through your parent
educator or by calling Pat at 625-1495.
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Helping Parents Feel Good About Being Parents




